
ИНСТРУКЦИЯ 

по формированию индивидуального трека аспиранта 

и заполнению индивидуального плана работы аспиранта (ИПРА) 

 

В Личном кабинете https://lk.student.tsu.ru/ на странице профиля в правом боковом 

меню в блоке «АСАИМПА» присутствует пункт меню «Индивидуальный трек». 

 
Рисунок 1 – Меню с доступным индивидуальным треком 

При нажатии на «Индивидуальный трек» открывается страница трека, который 

еще не был заполнен (рисунок 2). Аспиранту доступна кнопка «Заполнить». 

 

Рисунок 2 – Страница индивидуального трека. 

Процесс заполнения индивидуального трека состоит из трёх обязательных частей 

(рисунок 3). На странице с формой имеется три соответствующих вкладки: 

1) Пояснительная записка: содержание пояснительной записки необходимо 

согласовать со своим научным руководителем; 

2) Научный компонент – «Индивидуальный план научной деятельности» 

(рисунок 4); 

3) Образовательный компонент – «Индивидуальный учебный план» 

(рисунок 5). 

https://lk.student.tsu.ru/


 
Рисунок 3 – Форма заполнения индивидуального трека 

 

 

Рисунок 4 – Научный компонент на форме заполнения трека 

 

 



ЗАПОЛНЕНИЕ НАУЧНОГО КОМПОНЕНТА 

Научный компонент предусматривает осуществление аспирантом 

индивидуальной научной (научно-исследовательской) деятельности, направленной на 

подготовку диссертации, и апробацию полученных результатов. 

Освоение научного компонента распределено по этапам. Аспирант, 

предварительно согласовав со своим научным руководителем индивидуальный план 

научной деятельности, заполняет необходимые виды работ по каждому этапу. 

! Каждый этап должен содержать не менее одного результата освоения – 

«Результат научной деятельности» (РНД 1, РНД 2, РНД 3, РНД 4 и т.д.).  

!! Научный компонент необходимо спланировать и распределить 

соответствующие РНД так, чтобы по итогам освоения программы на итоговую 

аттестацию аспирант мог представить текст диссертации и выполнить требования для 

допуска к ее защите (публикации научных статей + доклады на конференциях).  

!!! По завершении каждого этапа аспирант проходит контроль качества 

осуществления индивидуального плана научной деятельности и выполнения 

«Результатов научной деятельности». 

ЗАПОЛНЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО КОМПОНЕНТА 

 

Образовательный компонент включает четыре модуля:  

1) Дисциплины, направленные на сдачу кандидатских экзаменов (История и 

философия науки, иностранный язык, специальная дисциплина) – обязательные для освоения 

аспирантом. 

2) Элективные дисциплины – обязательные для освоения аспирантом, требует 

согласования с научным руководителем; 

3) Факультативные дисциплины – необязательные для освоения и не влияют на 

успеваемость аспиранта; 

4) Производственная практика. 

В модуле «Элективные дисциплины» необходимо выбрать как минимум одну 

дисциплину, в совокупности не более четырех кредитов. 

Если у дисциплины не установлен курс, на котором проходит данная дисциплина, то 

аспирант вправе самостоятельно выбрать курс, на котором он будет проходить данную 

дисциплину.  

! При выборе курса освоения дисциплины аспирант должен учитывать, что на 

выпускном курсе большая часть работы должна быть посвящена написанию диссертации на 

соискание ученой степени кандидат наук.   

!! Не допускается дублирование одной дисциплины одновременно в модулях 

«Элективные дисциплины» и «Факультативные дисциплины»! 

В модуле «Элективные дисциплины» присутствует блок «Практическая подготовка». 

Особенность выбора дисциплины в данном модуле: если аспирант не выбрал 

дисциплины до требуемой суммы кредитов, обозначенной для модуля «Элективные 



дисциплины», все оставшиеся кредиты будут автоматически распределены в дисциплину в 

блоке «Практическая подготовка». 

Время, включенное в блок «Практическая подготовка», может быть использовано для 

научной деятельности. 

 

Модуль «Практика». 

Аспиранту необходимо выбрать один из типов производственной практики по 

согласованию с научным руководителем и ответственным за подготовку аспирантов на 

факультете/институте. 

Типы производственной практики: 

Педагогическая практика – доступна для выбора аспирантам всех 

факультетов/институтов. 

Научно-организационная практика – доступна для выбора только аспирантам 

Факультета исторических и политических наук и Юридического института. 

Научно-исследовательская практика – доступна для выбора аспирантам всех 

факультетов/институтов, за исключением аспирантов Факультета исторических и политических 

наук и Юридического института. 

 

После заполнения индивидуального трека («Пояснительная записка», «Научный 

компонент», «Образовательный компонент») необходимо нажать кнопку «Сохранить». 

Индивидуальный трек приобретает статус «Создан», доступен для рассмотрения 

ответственному за подготовку аспирантов на факультете/институте и сотрудникам отдела 

аспирантуры НИ ТГУ (далее – сотрудник). 

Если при заполнении трека аспирант указал некорректные данные или заполнил трек с 

ошибками, сотрудник может установить статус «Отклонен» и указать комментарий с 

причинами, после чего аспиранту необходимо исправить ошибки.  

Если индивидуальный трек заполнен корректно, сотрудник фиксирует статус 

«Утвержден», после чего ИПРА доступен для скачивания. 

Аспиранту необходимо своевременно распечатать ИПРА в двух экземплярах, подписать 

и передать ответственному за подготовку аспирантов на факультете/институте. 

 

ДЛЯ ИНОСТРАННЫХ АСПИРАНТОВ ИЗ ДАЛЬНЕГО ЗАРУБЕЖЬЯ, 

ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ПРОГРАММЕ АСПИРАНТУРЫ 

НА ИНОСТРАННОМ ЯЗЫКЕ (PHD) 

 

Аспиранты из дальнего зарубежья, осваивающие программу аспирантуры на английском 

языке (PhD), заполняют Пояснительную записку и Научный компонент совместно с научным 

руководителем. 

Язык заполнения: русский либо английский с переводом на русский. 

 

В качестве элективных дисциплин аспирантам PhD рекомендованы для выбора: 

1) Академическое письмо (на английском языке); 

2) Основы педагогики и психологии высшей школы (на английском языке); 

3) Я говорю по-русски / I speak Russian (русский язык для начинающих). 

 

https://aspirantura.tsu.ru/node/31
https://aspirantura.tsu.ru/node/31
https://aspirantura.tsu.ru/node/31
https://aspirantura.tsu.ru/node/31


 

 

 

 

 
Рисунок 5 – Заполнение образовательного компонента 


