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1. Общие положения 

На основании постановления Правительства Российской Федерации от 

23.09.2013 № 842 «О порядке присуждения ученых степеней» кандидатские 

экзамены сдаются в соответствии с научной специальностью (научными 

специальностями) и отраслью науки, предусмотренными номенклатурой научных 

специальностей, по которым присуждаются ученые степени, утверждаемой 

Министерством науки и высшего образования Российской Федерации (далее – 

Минобрнауки России), по которым осуществляется подготовка (подготовлена) 

диссертации. 

Кандидатский экзамен по специальной дисциплине в соответствии с темой 

диссертации на соискание ученой степени кандидата наук представляет собой 

форму оценки степени подготовленности соискателя ученой степени к проведению 

научных исследований по научной специальности «5.8.6. Оздоровительная и 

адаптивная физическая культура» и по соответствующей отрасли науки (далее – 

кандидатский экзамен). 

Программа кандидатского экзамена разработана на основе Паспорта научной 

специальности «5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура» 

(далее  Программа), утвержденного ВАК при Минобрнауки России 

https://drive.google.com/drive/folders/1RNYkXhvAzaEF85GqxOH8HhbenJIoUMR7 .  

Организация и проведение приема кандидатского экзамена осуществляется в 

соответствии с установленным в НИ ТГУ порядком.  

Подготовка по Программе может осуществляться как самостоятельно, так и 

в рамках освоения соответствующей программы подготовки научных и научно-

педагогических кадров в аспирантуре НИ ТГУ. Сдача аспирантом кандидатского 

экзамена является обязательным условием обучения и относится к оценке 

результатов освоения базовой дисциплины (модуля) образовательного компонента 

программы, осуществляемой в рамках промежуточной аттестации.  

2. Структура кандидатского экзамена и шкала оценивания уровня 

знаний 

Кандидатский экзамен проводится в форме устного экзамена по билетам 

продолжительностью один академический час и состоит из следующих частей: 

1. Основные вопросы (не более трёх вопросов из 1-го и 2-го разделов 

содержания Программы). 

2. Дополнительные вопросы (не более трёх вопросов из 3-го раздела  

содержания Программы). 

Оценка уровня знаний по каждому вопросу осуществляется по пятибалльной 

шкале со следующим принципом перерасчета: 

«отлично»  5 баллов; 

«хорошо»  4 балла; 
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«удовлетворительно»  3 балла; 

«неудовлетворительно»  1-2 балла. 

При оценивании ответов на каждый из вопросов экзаменационного билета 

учитываются следующие критерии:  

Ответ на вопрос исчерпывающий, продемонстрировано понимание и 

знание сути вопроса в полном объеме. Замечаний нет. 

5 баллов 

Ответ на вопрос неполный, но раскрывающий основную суть вопроса, 

продемонстрировано понимание и знание вопроса в достаточном 

объеме. Замечания незначительные. 

4 балла 

Ответ неполный с существенными замечаниями, знания по вопросу 

фрагментарные и частичные, в том числе и по тематике 

диссертационного исследования. 

3 балла 

Ответ на вопрос отсутствует или дан неправильный 1-2 балла 

 

Итоговая оценка за кандидатский экзамен выставляется решением 

экзаменационной комиссии: 

«отлично»   при наличии не менее 80% 5-балльных ответов и отсутствии 3-

2-1-балльных ответов; 

«хорошо»  при наличии не менее 80% 4-балльных ответов и отсутствии 2-1-

балльных ответов; 

«удовлетворительно»  при наличии более 20% 3-балльных ответов и 

отсутствии 2-1-балльных ответов; 

«неудовлетворительно»  при наличии 1-2 балльного ответа (или отказа 

отвечать на вопрос). 

3. Перечень тем и вопросов для подготовки к сдаче экзамена  

Раздел 1. Теория и методика оздоровительной физической культуры 

Тема 1. Методологические проблемы оздоровительной физической 

культуры. 

Общие представления о механизме оздоровительного воздействия 

физических упражнений на организм человека. 

Социально-педагогические аспекты оздоровительной физической культуры. 

Факторы, обуславливающие формирование здоровой личности в процессе 

физкультурных занятий. 

Нормы двигательной активности, необходимые для нормальной 

жизнедеятельности организма человека. 

Методические принципы физкультурных занятий с оздоровительной 

направленностью. 



Критерии дифференциации занимающихся по уровню здоровья в процессе 

физкультурных занятий. 

Основные направления в оздоровительной физической культуры: 

оздоровительно-рекреативное, оздоровительно-реабилитационное, спортивно-

реабилитационное, гигиеническое. 

Характеристика средств оздоровительной направленности. Оздоровительный 

эффект физических нагрузок. Способы дозирования нагрузок в оздоровительной 

физической культуре. Дозирование объема и интенсивности оздоровительных 

нагрузок. Частота занятий в неделю при проведении физкультурно-

оздоровительных занятий. Принципы повышения нагрузки. 

Формы занятий оздоровительной физической культурой, их типология. 

Педагогический и врачебный контроль в оздоровительной физической 

культуре. 

Тенденции развития оздоровительной физической культуры в различных 

странах. Создание материальных стимулов и условий для занятий оздоровительной 

физической культурой, воспитание потребностей и мотивации к физкультурно-

оздоровительным занятиям. 

Тема 2. Оздоровительная физическая культура в процессе 

жизнедеятельности человека. 

Понятие о физкультурно-оздоровительных технологиях, их классификация. 

Международные физкультурно-оздоровительные организации.  

Структура и содержание физкультурно-оздоровительных занятий (фитнесс-

программ). 

Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем, 

основанных на видах двигательной активности различной направленности – 

аэробной, силовой, на растягивание и расслабление мышц, коррекции фигуры и 

т.п. (аэробики, калланетики, бодибилдинга, шейпинга, стретчинга и т.д.). 

Особенности методики оздоровительной физической культуры для здоровых 

людей в различных возрастно-половых группах – в грудном возрасте, у 

дошкольников, младших, средних и старших школьников, в зрелом, пожилом и 

старческом возрастах. Варианты индивидуальных программ физкультурно-

оздоровительных занятий. Управление оздоровительным эффектом, контроль и 

коррекция оздоровительных воздействий. 

Особенности методики оздоровительной физической культуры у людей с 

избыточным весом (ожирением). 



Особенности оздоровительной физической культуры у людей с нарушением 

осанки, остеохондрозом, плоскостопием. 

Особенности методики оздоровительной физической культуры в 

профилактике заболеваний органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, 

органов пищеварения, нервной системы, зрения и др. 

Компьютерные фитнесс-программы, их виды. 

Особенности профессиональной деятельности специалистов по 

физкультурно-оздоровительным технологиям (оздоровительному фитнессу). 

Раздел 2. Теория и методика адаптивной физической культуры 

Тема 1. Теоретико-методологические и методические проблемы адаптивной 

физической культуры 

Цель, задачи, принципы и функции адаптивной физической культуры 

(основные понятия и термины адаптивной физической культуры: «культура», 

«физическая культура», «адаптивная физическая культура», «реабилитация», 

«социальная интеграция», «образ жизни»; отличия предмета, цели адаптивной 

физической культуры от предмета и цели физической культуры; приоритетные 

задачи адаптивной физической культуры – коррекционные, компенсаторные, 

профилактические, решаемые в контексте традиционных задач физической 

культуры – образовательных, оздоровительных, воспитательных; основные 

опорные концепции теории физической культуры; педагогические и социальные 

функции, социальные общеметодические и специально-методические принципы 

адаптивной физической культуры); 

Средства, методы и организационные формы адаптивной физической 

культуры (физические упражнения, естественно-средовые и гигиенические 

факторы – основные средства адаптивной физической культуры; классификация 

физических упражнений по целевой направленности, по преимущественному 

воздействию на развитие тех иди иных физических качеств, по лечебному 

воздействию, по степени самостоятельности выполнения упражнений, по 

интеграции междисциплинарных связей, по другим классификационным 

признакам; методы формирования знаний, методы обучения двигательным 

действиям, методы развития физических качеств и способностей; методы 

воспитания личности; формы организации адаптивной физической культуры – 

урочные, неурочные, внешкольные); 

Программно-нормативные основы адаптивной физической культуры: 

государственные образовательные стандарты среднего (базового и повышенного 

уровней) и высшего профессионального образования. 



Национально-этнические и религиозные особенности адаптивной 

физической культуры (национально-этнические виды адаптивного спорта и их 

представительство в программах Паралимпийских, Сурдлимпийских и 

Специальных Олимпийских игр; проблемы равенства, справедливости, 

терпимости, милосердия и др. в различных религиозных воззрениях). 

Тема 2. Проблемы физического образования и воспитания инвалидов и лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья  

Проблемы физического образования и воспитания инвалидов и лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья всех социально-демографических и 

нозологических групп (физическое образование лиц с ограниченными 

возможностями в учреждениях «раннего вмешательства», дошкольных и школьных 

специальных (коррекционных) образовательных учреждениях; физическое 

воспитание в системе общего образования, начального, среднего и высшего 

профессионального образования с контингентом специальных медицинских групп; 

обучение инвалидов в вузах физической культуры; методы воспитывающей среды 

и воспитывающей деятельности, методы осмысления человеком себя в реальной 

жизни в работе с инвалидами; методы педагогического воздействия в адаптивной 

физической культуре; аксиологические концепции отношения общества к лицам с 

ограниченными возможностями: «инвалидизма», «социальной полезности», 

«личностно-ориентированнная гуманистическая»; личностно-ориентированная 

концепция – основа выстраивания отношений между педагогом и занимающимися 

адаптивной физической культуре). 

Тема 3. Виды адаптивного спорта 

Виды адаптивного спорта, входящие в программы Олимпийских игр, игр 

специальной олимпиады и Всемирных игр глухих («тихих игр»), а также научное 

обоснование содержания и направленности новых видов спорта инвалидов 

(характеристика паралимпийского, сурдлимпийского и специального 

олимпийского движений, их сходства и различия, тенденции дифференциации и 

интеграции; понятия спортивной и спортивно-медицинской классификации их 

сходства и различия; материально-техническое обеспечение адаптивного спорта; 

история участия российских спортсменов в различных международных движениях 

адаптивного спорта; адаптивный спорт как один из важнейших видов адаптивной 

физической культуры в деле решения задач социализации и интеграции лиц с 

ограниченными возможностями в общество, повышения их реабилитационного 

потенциала и качества жизни; представительство видов адаптивного спорта в 

Единой Всероссийской спортивной классификации и Всероссийском календаре 

спортивно-массовых мероприятий; научное обоснование новых видов спорта 

инвалидов – радиальный баскетбол в колясках, радиальный баскетбол сидя и др.; 

перспективы разработки и внедрения новых видов адаптивного спорта). 



Тема 4. Двигательная рекреация 

Двигательная рекреация, интегрированные программы, объединяющие 

определенный вид адаптивной физической культуры с искусством и творческой 

деятельностью инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья всех 

социально-демографических и нозологических групп (виды адаптивной 

физической культуры, направленные на удовлетворение преимущественно 

потребностей личности людей с ограниченными возможностями: адаптивная 

двигательная рекреация, креативные (художественно-музыкальные) 

телесноориентированные и экстремальные виды двигательной активности; 

сказкотерапия, игротерапия, антистрессовая пластическая гимнастика, 

двигательная пластика, психогимнастика и другие разновидности креативных 

телесноориентиванных способов двигательной деятельности; спартианская 

программа интеграции «мягких» моделей соревновательной деятельности и 

искусства, спартианский клуб и его деятельность; экстремальные виды 

двигательной активности на воде, суше (земле), в воздухе для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья, включая инвалидов; адаптивный туризм в различных видах 

адаптивной физической культуры). 

Тема 5. Адаптивная физическая реабилитация 

Адаптивная физическая реабилитация, восстановление и совершенствование 

физического, психологического и социального здоровья инвалидов (комплексная 

реабилитация, социальная интеграция, приобщение к образу жизни здоровых 

людей, повышение качества жизни инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями; индивидуальная программа здравоохранения, системе 

образования, системе физической культуры и спорта; понятия физической терапии 

и эрготерапии, обоснования содержания деятельности физического терапевта и 

эрготерапевта, их сходства и отличия от должностей врача лечебной физической 

культуры, инструктора и инструктора-методиста лечебной физической культуры). 

Рекомендуемая литература  
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210 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст : 
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Дополнительная литература 

1. Врачебный контроль в физической культуре. М.: Триада-Х, 2012. 128 с. 
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13599-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
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5. Система контроля уровня физического развития и физической 

подготовленности для комплексной реабилитации и социальной интеграции лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова [и 

др.] ; под общей редакцией Т. П. Бегидовой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 87 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14809-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/497199 (дата обращения: 08.09.2022). 

Раздел 3. Дополнительные вопросы 

Область исследования: Физическая реабилитация спортсменов 

вопросы 

1. Современные представления о реабилитации, тенденции ее развития 

2. Уровни комплексного реабилитационного процесса 

3. Место медицинской реабилитации в системе комплексной реабилитации 

4. Цели, принципы, аспекты, компоненты медицинской реабилитации 

5. Технологии, методы и средства медицинской реабилитации 

6. Принципы формирования и реализации реабилитационных программ 

7. Этапы медицинской реабилитации 

Рекомендуемая литература. 

1. Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация : учебник для вузов / 

И. В. Ильина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 276 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00383-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/451200 (дата обращения: 08.09.2022). 

https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/466072
https://urait.ru/bcode/497199
https://urait.ru/bcode/451200


2. Физическая реабилитация: учеб. для вузов по спец. "Физ. культура" рек. 

УМО / А.А. Бирюков, Н. М. Валеев, Т. С. Гарасева [и др.] ; под ред. С. В. Попова. - 

5-е изд. -Ростов н/Д.: Феникс, 2008 - 602 с. : ил., отд. л. цв. ил. 

 

Область исследования: Оздоровительная физическая культура студентов 

Вопросы 

1. Высокий уровень здоровья студентов как условие их успешного 

функционирования в образовательном пространстве современного вуза 

2. Средства и методы оздоровления человека: ретроспекции и реалии 

современности 

3. Конструирование оздоровительных технологий, базирующихся на средствах 

и методах физической культуры 

4. Методологические аспекты разработки новых физкультурно-

оздоровительных технологий  

5. Необходимость внедрения новых физкультурно-оздоровительных 

технологий в образовательное пространство современного вуза 

Рекомендуемая литература. 

1. Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического 

воспитания : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, 

Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 246 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07339-3. — С. 120 — 

127 — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492453/p.120-127 

2. Физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / 

В. Л. Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

13599-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/497591 (дата обращения: 08.09.2022). 

4. Пример экзаменационного билета 

Билет №1 

Основные вопросы 

1. Понятие о физкультурно-оздоровительных технологиях, их 

классификация. 

2. Средства, методы и организационные формы адаптивной физической 

культуры. 

3. Виды адаптивного спорта, входящие в программы Олимпийских игр, игр 

специальной олимпиады и Всемирных игр глухих. 

Дополнительные вопросы 

1. Уровни комплексного реабилитационного процесса. 

2. Принципы формирования и реализации реабилитационных программ. 

https://urait.ru/bcode/492453/p.120-127?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=a04e9dc5966e3c7eb9da098cffa06e9e
https://urait.ru/bcode/497591
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